
Potrzeby deklaracja zakupu (zaznaczony "X")
Szczególne potrzeby

Zmywarka 45 cm, wolnostojąca X
Kurtka zimowa Niny, Rozmiar: M, Dziewczynka ma 168 cm 
wzrostu. Preferowane "żywe" kolory np. zielony, niebieski.

X

Kurtka zimowa dla pani Anny -  rozmiar XXL 
Rozmiar 50 (np. Kik). Dowolny kolor (np. beżowa, biała, czarna), 
byle nie jaskrawy.

X

Szczególne upominki
Zaawansowany kurs komputerowy dla pani Mai, który pomoże jej 
rozwinąć kompetencje na rynku pracy.  Kurs nauki zdalnej o
tematyce: programowania stron www, ogólnie programowania i
programowania postaci do gier lub samych gier
Maja: Poszewki na poduszki 40x40 cm ze sztucznym futerkiem w 
kolorze szarym lub pudroworóżowym

X

Nina: Obraz konia do malowania po numerkach X
Anna: Dekoracje świąteczne X

Podstawowe produkty żywnościowe
Płatki miodowe albo czekoladowe (dla Niny) X
Kawa rozpuszczalna X
Herbata X

 Pani Maja z Rodziną
Kod Rodziny: WLP-6935-130617
Pani Maja i jej siostra Nina miały bardzo trudne dzieciństwo, przez wzgląd na ojca, który stosował przemoc w stosunku do 
najbliższych i ich terroryzował. Matce, pani Annie, dzięki pomocy policji i wielokrotnej zmianie miejsca zamieszkania, udało się 
odciąć od męża tyrana i uzyskać rozwód oraz zakaz zbliżania się. Obecnie obie jej córki mają zespół stresu pourazowego (PTSD) i 
chodzą na psychoterapię. Pani Anna od urodzenia cierpi na nieuleczalną chorobę genetyczną, a w tym roku został u niej wykryty 
złośliwy nowotwór. Partner pani Mai pochodzi z terenów objętych działaniami wojennymi. Był żołnierzem armii ukraińskiej, w 
wyniku postrzału został ciężko ranny. Na froncie polegli wszyscy jego bracia, obecnie pan Igor stara się wspierać matkę, która nie 
chciała się ewakuować, jednak jemu nakazała to zrobić, ponieważ nie zniosłaby śmierci ostatniego dziecka. Kobieta nadal prowadzi 
gospodarstwo rolne, które jest w rodzinie od pokoleń, a pan Igor stara się wysyłać z Polski paczki żywnościowe dla niej. U pana 
Igora, w związku z przeżytą traumą, również został zdiagnozowany zespół stresu pourazowego. Największym wyzwaniem dla 
rodziny nie są jednak te choroby i trudności, a "tykająca bomba", czyli patologiczna zmiana w głowie dwunastoletniej Niny, która 
towarzyszy jej od urodzenia, a w ostatnich miesiącach bardzo się rozrosła. Niebawem pani Anna jedzie z dziewczynką do szpitala w 
stolicy, gdzie dowiedzą się, czy istnieje możliwość podjęcia jakiegokolwiek leczenia. Na domiar złego kilka dni temu zmarła mama 
pani Anny, z którą rodzina mieszkała i która była bardzo zżyta z wnuczkami.

Najważniejsze potrzeby:

1. Zmywarka

Pani Anna cierpi na nowotwór złośliwy oraz nieuleczalną chorobę genetyczną. Zmywanie naczyń sprawia jej coraz większe 
trudności, szczególnie w malutkiej przestrzeni jaką stanowi kuchnia rodziny. Rodzina ma zmywarkę (szerokość 45 cm), która od 
wielu lat nie działa. Spełnienie tej potrzeby ułatwiłaby im codzienne funkcjonowanie.

2. Kurtki dla Niny i pani Anny

Pani Anna przez wzgląd na nowotwór jajnika nie dopina się już w starej kurtce, posiada jedynie lekką jesienno-zimową. Nina 
również bardzo urosła, potrzebuje nowej kurtki zimowej.

3. Żywność

Rodzina bardzo dużo środków poświęca na żywność, ponadto wysyła paczki żywnościowe na Ukrainę do matki pana Igora, która 
straciła dwóch synów na wojnie i obecnie sama prowadzi gospodarstwo rolne, znajdując się w bardzo ciężkiej sytuacji finansowej. 
Zakup żywności ich odciąży i pozwoli zaoszczędzić pieniądze na inne ważne potrzeby.

3. Żywność
Zakup dla rodziny paczki z żywnością z pewnością odciąży budżet. W czasach kiedy wszystko jest tak drogie, rodzina liczy każdy 



Kawa X
Ryż X
Kasza X
Makaron X
Mąka X
Cukier X
Olej X
Dżem X
Konserwy mięsne X
Konserwy rybne X
Owoce i warzywa w puszkach X
Inne (Budyń, kisiel, kremy błyskawiczne) X

Środki czystości/chemia
Pieluchomajtki dla Niny w rozmiarze M
Mydło / żel myjący
Szampon
Szczoteczka do zębów
Pasta do zębów
Podpaski/tampony
Płyn do płukania
Proszek do prania
Płyn do mycia naczyń

Płyny czyszczące
Płyny czyszczące (Płyny czyszczące: do podłóg, łazienki, WC, 
kuchenki.) 
Pampersy rozm. M 

Obuwie
Nina - sportowe, rozmiar 40, adidasy na wiosnę/lato/jesień X

Odzież
Igor: Spodnie (Całoroczne), Rozmiar: M, Uwagi: Jeansy i/lub 
dresowe.
Igor: Spodnie (Całoroczne), Rozmiar: M, Uwagi: Spodnie wizytowe 
(czarne, garniturowe)
Igor: Sweter (Zimowe), Rozmiar: M, Uwagi: kolor czerwony.
Igor: Bluza (Całoroczne), Rozmiar: M, Uwagi: flaga Ukrainy X

Wyposażenie mieszkania
Pościel dla Niny 160x200 (potrzebna w związku z nietrzymaniem 
moczu)

X

Ręczniki kąpielowe X
Pościel (poszwy, prześcieradło) X
Pościel (poszwy, prześcieradło) X

Inne potrzeby
Krem medyczny: Balea Melkfett Ringelblume
Karma dla psa "Natural Trail" 
Cien odżywcze mleczko do skóry suchej
Bony do sklepu spożywczego

Prosimy o  przesyłanie informacji, które marzenia chcecie zrealizować, 
na adres mailowy info@zzsynergia.pl

Na bieżąco będziemy odznaczać pozycje, które zostały już zarezerwowane.
Lista będzie aktualizowana na stronie zzsynergia.pl w zakładce Szlachetna Paczka 2023.


